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BospactHas kareropus: cTapimne kmacchl 12-18 met



MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO W ANETUYECKOrO MUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA TOPOA YA PECTYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpyMepHoe MeHI0 1 NULEeBan LEHHOCTL NPUroToBnsieMsix 6nog (nuct 1)

Pauuon: 3aBTpax + obesy DeHb: noHeaensHUK
Hepens: 1 Boapact: 12-18 nert
Muwessie pewecTsa (r) 5 ButamuHbl (Mr) MuHeparbHbie BelecTsa (Mr)
Hepre-
i Mpuem nuwm, HaumeHoBanve Briroga Wi i i
peu. ’ fiopLun B W v LIEHHOCTb B1 c A = Ca p Mg Fe
(kican)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnetsl, BUTOHKN MSICHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeuHeBasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1.4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yai BUTaMUHU3NPOBAHHBIA 200 9,8 39,4
(i Xneb nweHnyHbin 06oralleHHbIR BUTamuHamu Anst 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro NuTaHus
38,01 |A6rioko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 | 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 | 2,61 44,05 | 112,95 | 93,87 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
450,03 |Cyn kapTothenbHbIf ¢ kneukamu 250 1,92 3.37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 |Pbiba 3ane4eHHas ¢ oBoLamu 100 10,44 | 6,07 3,61 111,45 2,08 | 4046 41,92
211,02 |MakapoHHble U3aenus oTsapHble 185 6,97 444 | 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHuqHsIN oBorallerHbIi BUTaMuHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[LETCKOro MuTaHust
421,11 |Xneb p>xaHo-NieHUYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
25,73 14,68 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 580 |-9244 78,00 | 92,15 2,20
HToro 3a OGeg
44 21 30,95 | 189,88 121414 0,46 0,00 18,75 8,41 | 136,49 | 190,95 | 186,02 | 4,74
Wroro 3a geHb




MYHUUWNATBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y IMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIrQ OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYENNKA BALIKOPTOCTAH

lMpumMepHoe MeHI K NULYEBas LeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6nog (nucT 2)

Pauyuon: 3aBTpak + obeg [eHs: BTOPHUK
Hegensa: 1 Bo3spact: 12-18 ner
Muiuesble BellecTsa (1) — BuramuiHbt (Mr) MuHeparibHbie BewecTsa (Mr)
No Mpuem nuium, HaumeHosaxue Bnioga Wiasae AN
peu. nopuun B W Y LHEHHOCTb B1 © A E Ca P _<_D Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oBcaHana "Tepkynec" monoyHas 185 7,57 8,99 34,01 2478 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cuip (nopuumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Mait BuTamuHu3npoBaHHbIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHuuHbIA oBoralleHHbINn BuTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
LETCKOra nutanHust
476,01 |KrucriomonoyHbii NPOAYKT ANst AETCKOro NMUTaHUS 100 3.2 3:2 9,1 78 119 14
Wrore 3a 3asTpak 15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Ob6en
129,14 |Cyn kapTodentHbiil C FOPOXOM M rPEeHKaMu 270 8,67 497 379 230,95 2,48 4317 40,36
684,19 |XKapkoe no-zomatlHeMy U3 Msica NTULb! 0TBAPHOTO 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0.3 0,03
1,1 |Xneb nweHnyHbiii oBoralieHHbIA BUTamMuHamm As1s 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHust
1,2 [Xneb p>xaHo-NWeHUYHLIN ANA AETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 06ea 2572 | 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0,00 6,42 | 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
Wroro 3a newb 4158 | 40,79 | 201,69 1333,42 0,12 0,00 36,00 768 | 458,98 | 41,40 | 192,16 | 0,95




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE “"UEHTP AETCKOrO U AVETUYECKOIQ MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYTA FOPO YA PECTIYENUKA BALLKOPTOCTAH

[IpuMepHoe MEHIO ¥ NULLEBas UEeHHOCTL NPUroTOBMsAEMbIX 6nrog (rucr 3)

Pauyuou: 3aBTpak + obepf HeHw: cpena
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Muweskle selyecTsa (r) ButamuHe! (Mr) MuHeparnbHble BelecTaa (Mr)
Ouepre-
N Mpuem nuy, HaumeHoBaHvie brnoaa Waeca ki
peu. ! nopuyuu = K y LleHHOCThb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
110,62 |Cychre ua maca NTyvLibl ¢ MOFIOYHBIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble usgenus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 [Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Chbip (nopuuwsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
285,05 |Yai ¢ nMMoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
1.1 Xneb nieHnyHbli 060orauleHHbIi BUTaMmmuHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKoro nuTaHus
25,08 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 2,40 36,49 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
65,61 |Cyn NerHbIR C MEeNKOLLMHKOBAaHHbLIMM OBOLLAMU CO 255 247 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMETaHo!
131,53 |lMnoB u3 msica nTuULb 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 477 24 91 49,93
282,11 |Yait BUTAaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHnuHbli oGoraleHHbi BUTaMuHaMu ons 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro nuTaxust
421,11 |Xne® pxaHo-NWeHUYHbIA AN 4eTCKOro nuTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7,29 60,58 | 78,00 | 92,37 2,20
Wroro 3a Obeg
51,25 | 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 | 24325 | 80,40 | 128,86 | 2,22
Wtoro 3a geHb




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOT O MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO[] YOA PECMYENNKA BALLIKOPTOCTAH

lMpumMepHOoe MeHIo ¥ NKiLeBas LeHHOCTL NpUroToBnAeMsIX 6ritog, (NUCT 4)

Pauuon: 3aBTpak + obepg DeHb: yeTsepr
Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
Muuwesble BelyecTsa () 3 Butamurbl (Mr) MuteparbHble seliecTsaa (Mr)
Hepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuiiy, HaumeHoBaHue briloaa
pel. Hepsipel R n y HBHHBGTE | C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |MyauHr TBOPOXKHbLIN CO CryLLeHHbIM MOMOKOM 140 23,34 | 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnmsouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
i Xneb nweHnyHbIi 060ralueHHbIA BUTAaMUHaMK BI1s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LeTCKOro NUTaHusi
2580 | 16,79 | 47,92 449,81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 237,41 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3astpak
Oben
67,08 |CsekonbHMK CO CMETaHON 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedprenu ua rossauHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 335
138,4 |KapTtochensHoe nope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmec cyxopyKToB 200 0,44 0,09 | 22,94 88,7 0,3 0,03
1A Xneb niweHnYHbli oboraleHHbI BUuTammHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 5] 4,2
JETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHYHbIA A8 AeTCKOre NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a Ob6eg ?
47,08 | 37,47 | 169,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 | 582 | 352,22 | 41,40 | 12510| 0,985

Wroro 3a neHbL




MYHALIMOATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIQ MUTAHUA" FOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBINKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 U NKLWEeBasA LieHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nog, (nuct 5)

Pauuon: 3aBTpak + obeg HeHb: nATHULA
Hepensi: 1 Boapact: 12-18 ner
MNMuwesble Belectsa (1) Siisis ButamuHbi (mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr) J
m s
he [Mpuem nuilu, HaumeHosaHue brioga MagEa neechon
peLl. P : nopuuu B ¥ v L{EHHOCTb B1 C A E Ca p Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
503,01 |Orypupl caexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
591,12 |Puiba 3aneyeHHasn Cc oBowamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
138,4 |KaprochenbHoe niope* 150 3,79 4,04 3115 176,32 0,16 44 59 32,97
401  |Macno crnvusovHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
285,05 |Yail c nuMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 |Xneb nweHnyHbii oBorawierHbIi BUTaMUuHaMu 4ns 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHus

14,83 16,74 61,03 454 42 0,00 0,00 45,00 2,54 92,25 3,00 74,60 0,02
Witoro 3a 3aBTpaK i

Qbep
54,05 |PaccornbHuK C NeprioBov Kpynow 1 CMETaHON 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
110,62 [Cydrie 13 Maca nTulisl C MONOYHbLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble n3aenva oTeapHble 185 6,97 4,44 44,48 24599 1 18,32 10,39
294,2  |KomroT 13 CBEXMX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 |Xneb nweHndHbiA oboralueHHsIi suramuHamy ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro nuTaHust
1,2 [Xneb pxaHo-nueHUYHbIA ANs 4eTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 115,16 | 39,00 | 64,26 0,90
Wroro 3a Oben !

41,67 | 40,45 | 170,68 1211,96 0,12 0,00 45,00 7,84 | 20741 | 42,00 | 138,86 | 0,92

WToro 3a aeHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOJICKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECTIYENVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 1 NULIEBas LEeHHOCTE NPUroToBnsieMbIx Gnog (nucr 6)

Pauvon: 3aeTpak + obepg OeHb: noHenenbHuK
Hegens: 2 BoapacT: 12-18 net
Muwesble BeuiecTsa (r) P ButamuHbt (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
_l b
Ne Macca TM4eckas
n uwn, Haume 6.
peL. FRSH IR FeteDEERne DS nopumn | g e y UeHHOCTS | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble u3fenusi C TepTLIM ChIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macrio cnvusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283  |Yau ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 |Xneb nweHn4HbI 0BoraleHHbIi BUuTaMmmHamy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nutanust
86,02 |Cok chpykToBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28

12,37 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 | 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3asTpak

Ooben

53,08 L1 n3 cBexel KarycTbl CO CMETAHO 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77

502,54 |Butoukv 13 msaca NTULBLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 1.2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44

58,11 |Puc oTBapHoit 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6

294,2 [KoMnoT w3 CBEXMUX NNOA0B 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6.7 36

420,02 |Xneb nweHnyHblit oboraweHHbI BUTaMUHaMu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro nuTaxus

421,11 |Xneb pkaHO-NWEeHUYHbBIA ANS AETCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

77,56 | 280
Wiroro 3a OBen 1987 | 2134 [ 111,96 | 718,38 | 0,34 | 000 | 2250 | 477 | 82,82 | 160,50

32,24 | 37,86 | 196,44 | 1260,35 0,36 4,00 67,50 | 6,43 | 232,17 | 177,50 | 104,61 | 5,62

Wroro 3a gexb




MYHULMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXOEHWE “UEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrQ MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECIYBNMKA BAILIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO 1 NUILEBAs LLEHHOCTbL NPUroToBrsieMbIX 6rmog (nuct 7)

Pauwvon: 3aBTpak + obeg

HeHb: BTOpHUK

Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muesble sewecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa osJJ
Ne Macca TU4eckas
peL. [puem nulgm, HaumeHosarve brioaa nopLM . 375 " LieHHOCTh - & § e iy B Mg Fo
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |OrypLibl cBEXME 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 2,8
218,32 |Omnet HaTypasnbHbIni 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 | 113,53 18,81
27,01 |Cuip (nopuusiMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 [Yan c numoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.9 Xneb nuweHuYHblil oBoraleH bl BUuTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTanusa
476,01 |KncnomosiodHbIf NpoAYKT ANsl AETCKOro NuTaHua 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
23,07 | 22,05 | 38,59 445,50 0,00 0,00 0,00 2,19 | 345,03 | 0,00 46,15 0,00
WiToro 3a 3aBTpak
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 [Kapkoe no-gomMaliHemy n3 maca NTulbl OTBapHOro 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 44,23
293,03 |KomroT ua cMeck cyxodpykTos 200 0,44 009 | 22,94 88,7 0.3 0,03
1.1 Xneb nwieHn4HbIin oborallueHHbIN BUTamnHamMm s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-nueHUYHbIA NS 4eTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 048 | 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,18 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Wroro 3a O6en |
50,25 | 43,31 | 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 9,05 | 417,12 | 39,00 | 129,04 | 0,93
Arore 3a gexb




MYHULIMOANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOrO 1 AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPO[] YPA PECMYEIVKA BALLIKOPTOCTAH

lprMepHoe MEH!Io 1 NUILEeBas LeHHOCTL NIPUIOTOBNNEMbIX 6rtog, (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben Hexb: cpeaa
Henens: BoapacTt: 12-18 net
Muuwessble BelecTra () Butamutbi (Mr) MuHeparbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuuin, HaumeHoBaHue Grivoga Maua Lk
peLl. ! nopumnmn = K v LIEHHOCTbL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[MnoB u3 Msca NTULb! 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTAMUHN3UPOBAHHBIN 200 9,8 39,4
1,1 |Xneb nweHnyHbIn 0boraueHHbIR BuTamuHamm As 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro MUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 | 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 | 0,00 | 000 | 437 | 4444 | 0,00 | 53,59 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
0Q6en
54,05 |PacconbHuK ¢ nepriosoi Kpynoit U cMeTaHo# 255 1,89 6,03 | 12,64 112,7 242 | 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TyweHHas B ToMaTHOM Coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble usaenusi oTBapHble 185 6,97 444 | 4448 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yan BuTamuHn3npoBaHHbINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHuYHbIn oboraueHHbli BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LEeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nieHnYHbIi A8 AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0:3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
24,03 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a OGen '
40,51 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 144,17 | 0,90
Wroro 3a geHb




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBIIVIKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroToBRnsieMsIx 6ritog (nucr 9)

PaumoH: 3aBTpak + obeg DeHb: yeTBepr
Hepensni: 2 Boapact: 12-18 net
Muwesste BelecTsa (r) Buramutsl (Mr) MuHeparbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TMYeckKas
Mpuem nuLyy, HanMeHoBaxue brivoaa
peu. nopuuu B W Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Priba, 3arneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprochensHoe niope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 | Xneb nieHnyHsil oBoraleHHbIR BuTamuHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro nuTaHusi
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 143,42 | 0,00 84,30 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,12 |bopuy, ¢ KanycToli u kapTodenem co cMeTaHoi 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
44564 (KotneTsl, BUTOUKYM MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 11295 | 75,18 2,54
293,03 |KomMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 | 009 | 22,94 88,7 0.3 0.03
1.1 Xneb nweHuyHbIi 06oralyeHHbIA BUTaMUHaMu 4ns 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb pHaHO-MWEHUYHBIA ANs AeTCKOro NuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
2282 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Uroro 3a Oben
39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18,75 7,13 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3,47
Wroro 3a neHb




MYHWLIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LEHTP AETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHKUS" FTOPOCKOrO OKPYIA FTOPO[ YOA PECMYENVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NMLEBas LEHHOCTbL NPUroToRNAeMbIX Grtog (nuct 10)

Pauyuon: 3aBTpak + oben

Hedb: naTHALA

Hepensn: 2 Boazpacr: 12-18 nert
[Mvwesble BelecTsa (r) Butamunsl (Mr) MuHeparnbHble sellecTsa (Mr)
OHepre-
bl [Mpuem nuiin, HanmeHosaHwe 6nioga Macca i
peLL. nopunn 5 K y LIeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "Opywba” 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 122,14 35,34
401,08 |Macno cnusovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopuwmsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 |Yait BUTAMUHUIUPOBAHHbIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHslil oboralueHHblil BUTaMuHamy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BETCKOro NUTaxust
476,01 |KucnomonoyHeli NpoaykT Anst AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
0,02
Wroro 3a 3aBTpak 14,15 | 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 240 59,04 ‘
O6Gepg
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMY N3LENVsIMA 250 317 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
131,53 |Nnos 13 msica NTuLbI 220 17,6 21,59 | 4725 454,32 4,77 24 91 49,93
305,11 |BurtamuHuavposaHHbIi Kucenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnyHei oborawlerHbld BuramuHanmy ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NMUTaHuA
421,11 |Xneb pxaHo-neHnHbIA 4Na AeTCKOro NUTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1,2
20
WUtoro 3a O6en 2717 | 2550 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7.44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,
2,22
Vet au fiokils 41,32 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 412,45 | 80,40 | 155,64 3
22,92
Wroro 3a nepyon 429,11 | 392,98 | 1855,20| 12652,67 2,60 2410 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 | 1508,40
2,29
Wroro 3a nepuon 42,91 39,30 | 185,52 1265,27 0,26 2,41 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 150,84




